,Bézneé* infekce v tehotenstvi
a moznosti jejich leCby
T.Binder

Gyn.- por.klinika MNUL a UJEP v Usti nad Labem



Stadia tehotenstvi

Prvnich 14 dnu po oplodnéni

Prvni trimestr ( 3.-14. g.t.) - obdobi
organogeneze

Obdobi fetalniho vyvoje
Posledni mésic téhotenstvi
Obdobi kojeni




Kategorizace Iéku podle FDA

Kategorie A — kontrolované studie u tehotnych nepotvrdily riziko
posSkozeni plodu

Kategorie B — studie na zviratech nepotvrdily riziko,kontrolovane
studie u tehotnych nebyly provedeny

Kategorie C — prokazatelné teratogenni nebo embryocidni efekt u
zvirat, kontrolované studie u tehotnych nebyly provedeny;nejsou
validni dostupné udaje u zvirat a lidi

Kategorie D — existuji doklady o skodlivosti pro lidsky plod, ale z
divodu nenahraditelnosti je mozné lIéCebny prostfedek podat
Kategorie X —riziko podani leCebného prostredku jednoznacne
prevazuje nad prospéchem



Chovani tehotneé

Prechazeni onemocneni, bagatelizace
obtizi

Odmitani jakékoliv 1eéCby

LécCba Cisté pfirodnimi produkty ( ruzne
bylinné smesi)

Internetova poradni a diskusni fora
Konsultace Iékarny

Konsultace lekare




Nachlazeni, virozy

HorecCka > 38°C ohrozuje plod

klid na luzku

teple napoje,Caj

Paracetamol do davky 1500mg/den
Kyselina acetylosalycilova

Od druhého trimestru Ibuprofen



Nachlazeni,virdozy

* Nedoporucuje se uzivat kombinovane
leCebné pripravky typu Paralen Plus,
Modafen, Coldrex, Colder Grip apod.

 Pri trvani obtizi dele jak 5 dnu — vyhledat
lekare



Drazdivy kasel

* Unava, naruseni spanku, vyvolani
daviveho reflexu, namozeni brisnich a
mezizebernich svalu, u rizikovych
tehotenstvi zhorseni vaginalniho nalezu



Antitusika

dextromethorfan (Humex, Robitussin)
vhodny v 1.a 2. trimestru

butiramat (Tussin, Sinecod) 2.-3.trimestr

kodein pri narusenem spanku — po
konsultaci s Iékarem

homeopatika (Stodal)



Produktivni kasel

Expektorancia

* Inhalace Vincentky

 acetylcystein ( ACC long)

« ambroxol ( Ambrobene, Mucosolvan)



Ryma

Vincentka spray

Silice ( Pinosol)

Pripravky z morske vody (Sterimar)
Degongescentni nosni kapky
oxymetazolin ( Nasivin,Oxamet)
xylometazolin ( Olynth, Otrivin)
potencionalni riziko zvyseni TK
Neuzivat pripravky s pseudoefedrinem



Ryma

* Pri podezreni na postizeni nosnich dutin
iIhned vyhledat Iékare
vcasne zahajena ATB lecba



Bolest v krku

» Pastilky s obsahem antiseptika
tridekanaminu nebo chlorrhexidinu
(Septisal,Septofort)

 Salinické kloktadlo s obsahem 4 soli

 Hermanek, med

* Fosafungin

» Pastilky s obsahem lokalniho anestetika
(Orafen,Strepsill) jen kratkodobée



Bolest v krku

* Nedoporucuje se uzivat kloktadla s
obsahem jodu, formaldehydu nebo salveje



Nausea, zvraceni

* Dietni opatreni
» studena coca-cola po IziCkach
* thiethylperazin (Torecan Cipky, tabl.)



Prujem
* Dietni opatreni: suchy rohlik, brambory,
ryze, strouhane jablko

» dostateCny prijem tekutin — zabranit
dehydrataci



Prujem

Carbo adsorbens

Diasmektit (Smekta) forma hydratovaného
kremicCitanu horecnato hliniteho

Snizuji osmoticky tlak intraluminalne
Schopny vazat ruzné latky, toxina a leky



Spasticky profuzni prujem

derivaty morfinu

Kodein

_operamid — Imodium,Lopacut,Loperon
Difenoxylat + Atropin — Reasec

ihibice uvolnovani acetylcholinu aktivaci
opoidnich receptoru

velmi ucinné




Prujem

neni doporuceno uzivat
kloroxin (Endiaron)
Ftalylsulaftiazol
Nifuroxazid (Ercefuryl)



Mocove obtize

riziko rozvoje zavaznych stavu
riziko predcasneho porodu
ATB od bakteriturie 10°
urologicky Caj

brusinky (Urosept)



Byliny v tehotenstvi

* ano- jitrocel, kontryhel, bortuvkove listi,
boruvky,brusinky

* omezeneé - medunka,mata,zazvor

* |épe se vyhnout — fenykl, celer, petrzel,
salvej, skorice, tymian, majoranka, aloe,
prvosenka, sedmikraska, divizna, lekorice,
eukalyptus, blin, briza, hrebicek



... dekuji za pozornost



